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Kiwi / clémentine
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Roti de boeuf BIO
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Sauce tartare
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CEuf dur mayonnaise

Carbonnade ou poisson
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Crousti fromage
emmental

Boulgour et semoule
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Haricots verts BIO et
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Pomme

Endives aux ceufs et noix

Galopin de veau sauce
poivre

Galette Végétale
Brocolis et chou-fleur
béchamel

Salade de fruits frais

Jus d’orange
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Couscous semoule
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Boulettes agneau et
merguez

Boulettes VG

Glace Mars

Teuds
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Potage Dubarry au
fromage frais

Sauté de veau aux
marrons
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Lentilles et haricots beurre

Galette des rois
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Filet de poisson
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Sauce citronnée
Purée de pois cassés
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Pamplemousse ou jus

Saucisses chipolatas
Ou omelette -
Pommes persillées AB

Et chou vert braisé %ot
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Salade de cervelas en
persillade

Filet de poisson
Sauce crevettes
Légumes en julienne
Céréales gourmandes
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LEGENDE Nos menus sont susceptibles
de contenir |es allergenes
suivants : céréales contenant
du gluten, crustacés, ceufs,
En rouge : Foissons, arachides, soja,
repas sans viande ait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame,
mollusques, lupins et
Enbleu: anhydride sulfureux et sulfites.

Menus conformes a la
réglementation nationale, aux
recommandations du GEMRC
validés par la diététicienne

et susceptibles de
changements en fonction des
approvisionnements. Un plat
de substitution est proposé
aux enfants ne consommant
pas de porc ou de viande.

MSC, label péche durable

En vert:

produit BIO dont la farine
et le lait entrent dans la AB
composition des menus
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