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© Salade de pois Velouté de potiron

'E chiches au cumin, Coleslaw

.8 carottes au soja Réti de boeuf ou

: poisson, sauce poivre Rougail saucisse
S ufsbrouillés, Purée et duo de Ou haché végétal
»  poélée ratatouille haricots verts et beurre Lentilles et riz

@ pommes rostis persi
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Salade d’endives aux Macédoine légumes I(':arottes r:pees a g
()] i 0 (] . ‘orange et germes de
'g Jus de fruits noix et crotitons 'g Potage Dubary surimi soja
© < © ;
- . Sauté de boeuf aux = &pi
S Tajine de légumes S Filet meuniere Crépinette de porc R6ti de dinde
&€ Ssemoule aux raisins pruneaux 2 sauce charcutiere ts de blé
S e ou galette boulgour G Pomme vapeur ou tarte au ou huggets de b'e
73 \ Carottes illé »  Epinards a la créme Beignets de choux-fleur
persiliees fromage P
@ Yaourt B Pommes sautées i ] . . Céréales gourmandes
Q. aromatisé Bio il S Banane Purée de pois cassés
Petit Nova® fruits .
e Pomme = Fromage blanc et BIO ;ucé
\ j \ j spéculos
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Couscous T Betteraves rouges et
Semoule Bio et AE’ concombres Vinaigrette Salade de Crozet fagon CEuf et surimi %
1é o Piémontaise mayonnaise C Potage poireaux
égumes . ©
Merguez Roti de boeuf BIO 'S
Boulettes d'agneau ou Ou filet meuniére sttt Poireaux a la bruxelloise Colombo de poulet «»n Spaghettis au
veggie Sauce tartare Pommes vapeur Colin sauce crevettes g saumon
Frites et salade Riz aux raisins : Gruyere
Babybel BIO mélangée Fromage blanc aux g
péches Banane / Kiwi @ Orange
5 Yaourt sucré BIO &«
Créme dessert k j
Tarte endives et Céleri aux pommes Potage Saint- ( \
Filet de poisson sauce mimolette granny Gerrnains aux % Lentilles au fromage
a Io§e|(ljle ) souté d croltons % ’
Purée de panais et Boulette de beeuf ou auté de veau » g Nugg,ets de blé
pommes de terre boulette Veggie marengo Roti de porc sauce 7 Poélée de courgettes
Haricots beurre Sauce Tomate basilic ou omelette o moutardeII g pomm‘e dt'e terre
Macaronis aux Tomates gratinées ou Q_uene e ¥ Dauphinoise
Fromage BIO ruvere provencale Gratin de choux g
gruy Pomme gaufrettes Pomme au bouillon % Eclair
Kiwi - . oc
Petit suisse sucre Yaourt aux fruits BIO Poire k j
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Emincé de volailles

ala créme et aux Salade lorette Enrouge:
. repas sans viande . .

champignons NI?S menus sont ?uscep,tlblt?s de cc%ntem{ Igs
: is ot i Hachis parmentier de allergenes suivants : céréales contenant du
:ae;t:t:':'s et jeunes boeuf o': veggie En bleu : gluten ctrusftag%es,‘oeufs, poissons, aracltudgs,
a Soja, lait, fruits 'a coque, céleri, moutarde
MSC, label péche durable graines de sésame, mollusques, lupins e
L anhydride sulfurreux et sulfites. Menus
Vache qui Rit® BIO s Fromage blanc aux Envert: conformes a la réglementation nationale, aux
framboises o . recommandation du GEMRC validés par la
produit BIO dont la farine diététicienne et susceptibles de changements
ompote pomme i en fonction des approvisionnements. Un pla
Compote p et le lait entrant dans la fonction des app ts. Un plat

. de substitution est proposé aux enfants ne
gourde BIO composition des menus consommant pas de Borcp: ou de viande.



