
Repas végétal

Taboulé aux crevettes 

Sauté de porc au miel 
Chou-fleur béchamel 

Pommes de terre 
grenaille 

à l’huile d’olive

Yaourt nature bio

Pain bio
Tzatziki de concombre 
et tomates au basilic

 
Nuggets de blé

Ratatouille niçoise
Risotto 

Salade de fruits 

Tarte poireaux 
ou tarte au fromage 

Spaghettis napolitaine
Boulettes de bœuf 

Abricot

Champignons en 
salade 

et pamplemousse 
Escalope de dinde 

Purée 
Poêlée de courgettes 

bicolore au fromage frais

Beignet Pommes 

Fish and chips
Sauce tartare 

Frites salade

Fromage

Cerises

Blanc de poireaux 
et œuf dur 

Filet de poisson 
Meunière

Brocolis à l’ail 
Gratin de pommes 

de terre  
Pastèque ou melon 

Fromage blanc
 au speculoos

Melon

Sauté de veau 
Marengo 

Purée crécy et nature 

Doonut 

Salade de pâtes au 
poulet rôti 

Fromage mimolette 

Poire cuite au sirop 

Trio de crudités râpées

Roti de porc aux olives
Petits pois à la 

Française
Pommes de terre 

au bouillon  

Petit suisse aux fruits 

Macédoine de 
légumes et crevettes  

mayonnaise 

Pâtes bolognaise ou 
pâtes au saumon 

Yaourt aux fruits bio
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi
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Terrine de poisson 
Sur salade

Couscous
Semoule et légumes
Poulet et merguez 

Mars  glacé
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Tartes variées

Pâtes à la bolognaise 
ou 

Pâtes et boulettes 
Sauce tomates 
Emmental râpé

Fruits ou cookies

Tartare de 
colin et thon

Salade de riz niçois

Fromage Babybel

Pomme ou poire

Concombres et 
tomates au 

fromage blanc 

Galopin de veau 
Lentilles aux carottes 

Patatoes 

Fraises ou cerises  

Carbonnade 
à la flamande

Frites et haricots verts 
à l’échalotes 

Fromage 
Six de Savoie

Fromage blanc 
au spéculoos


