M e n U des restaurants scolaires

lundi

Carbonnade
a la flamande
Frites
Haricots verts a I'ail

Fromage

Orange ou kiwi

Lentilles au gruyére

Roti de porc
ala moutarde
Choux de Bruxelles
Pommes vapeur

Clémentines
ou banane

Potage légumes
Pates a la bolognaise
ou
pates au saumon

Poire ou pomme

mardi

Créeme potiron
aux chataignes

Cordon bleu de dinde
fagon grand-meére
Riz aux oignons frits
Salsifis a Iail

Yaourt nature

Macédoine
de légumes
et ceuf mayonnaise

Filet cabillaud
[Fondue de
poweaux crémée

Riz pilaf

Fromage blanc
a la cassonade

Salade composée
(iceberg, tomates,
fromage, croutons
mais)
Steak de soja
Gratin de courgettes
et de pommes de terre

Petits suisses sucrés

mercredi

Tarte au fromage

Lasagnes
de légumes

Yaourt a la fraise

Roulade pure dinde

Boudin blanc
sur compote
de pommes
Pommes de terre
facon campagnarde

Yaourt aromatisé bio

CEuf mayonnaise

Filet de colin
alameuniere,
Epinards
a la Vache qui rit ©
Rosti

Pomme au four

jeudi

Carottes au jus
d’orange,
pommes et raisins

Filet de poisson
a la bordelaise
Sauce citronnée
Epinards
urée
Compote
Petit beurre

Tajine de légumes
Boulettes vegetales
Semoule
Fromage

Salade de fruits

Pain bio @

Roti de boeuf
Sauce tartare
Frites
Salade

Fromage

Orange

vendredi

Salade iceberg
et endives

Saucisse chipolatas
Flageolets fondants
Haricots beurre
Pommes vapeur

Yaourt aux fruits bio

Céleri au surimi

Doonut de poulet
Petits pois
a la frangaise
Purée

Kiwi ou clémentines
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